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Guide Famille-Parentlité 2024-2025

EDITO

Etre parent est une aventure unique,
riche et parfois exigeante. Entre les
joies du quotidien, les défis éducatifs
et le rythme effréné de la vie familiale,
chacun a besoin de moments de
partage, de soutien et de respiration.
L'association Villenvie dans ses
maisons de quartier, accompagne les X
familles dans ce chemin. Nous
proposons des activités pour renforcer
le lien parent/enfant, valoriser le role
de chacun et créer des occasions de se #
retrouver autrement. A travers des
temps conviviaux et des espaces
d’echanges.

Groupes de paroles, ateliers Parents-
enfants ou parents-ados, soirées
familiales, mais aussi temps de
détente pour souffler et se
ressourcer... autant de rendez-vous
pour grandir ensemble, s'écouter, rire,
apprendre et tisser des liens.

Ces actions sont avant tout des
moments de vie collective, ou
'expérience de chacun enrichit celle
des autres, dans un esprit d'ouverture,
de bienveillance et de solidarite.
Parce que grandir en tant que parent,
tout comme grandir en tant qu’enfant,
ca se fait mieux ensemble...

Alors rejoignez nous !!!

Jflolicn Foarnc

Presidente de I'Association
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»Buﬂz& do panents 2z
rDATE

Des groupes de paroles et des outils pratiques 15 23/09

pour vous aider a souffler, partager et vous '

accompagner dans votre role de parents 06, 13/10
03,17/11

9 Guehenno 0 14h00-16h00 01,15/12

.

DATE

9 Mendés-France @ 09h30-11h30 :
Tous les lundis

»> Atelion parent’ hese
Des temps d'accueil pour vous offrir un espace d’échange et de soutien

permettant le developpement de vos competences afin de trouver
serénité et disponibilité aupres de vos enfants

18/09 Creéation d'un semainier 77laison dequartier Mendes- France
16/10 Look conseil image estime de soi
20/11 Look conseil image estime de soi 77laison de quartier Guehenno

@ 14h00-16h00
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Espace de jeux_ encadré par des professionnels
de I'animation a destination d'enfants de - 3 ans

—Z 22

Mendes-france & Victor

accompagneés d'un adulte et futures mamans. } .
pag hugo : Tous les mardis

Loisirs creatifs, motricité, massages bébes,...

Guehenno : Tous les Jeudis

9 Mendes-France 9 Espace Langevin 9 Guehenno
© 09h30-11h30 © 14h00-16h00 © 14h00-16h00

Action en partenariat avec les écoles maternelles

Vancauwenberghe, Copernic et le Service des
Sports. Collations équilibrées a chaque séance.

o 0-6ans et les parents @ 16h30-17h30

9 Gymnase ferme marchand

»> Pause Dieloe

Parents et enfants se retrouvent pour partager
une activite conviviale suivie d'un goiiter gourmand

9 Guehenno © 14h00-17h00

E ]

19 septembre
03, 17 octobre
07, 21 novembre

05,19 decembre

Tous les mercredis

*Pendant les périodes scolaires



Découverte, expérimentation et création de jeux,
d’outils pedagogiques pour accompagner les
enfants dans leur scolarité, animations de temps
Parents-Enfants en maison de quartier mais aussi
dans les écoles et sur les quartiers. *Pendant les périodes scolaires

Tous les vendredis™

9 Guehenno © 9h00-11h00

Des ateliers pour offrir des moments privilegies avec son enfant
favoriser la complicite et le bien etre tout en soutenant la parentalite
au quotidien

o 3-5ans et 6-10ans

Guehenno " @ 26septembre  17h00 19h00
attention = 30 septembre 17h00 19h00
les 26 septembre et 17 octobre 17 octobre 17h00 19h00
residence berlioz 21 octobre 10h00 13h00

23 octobre 10h00-13h30
O4novembre 17h00-19h00
15novembre 15h00-21h00
06 décembre 16h00-21h00

9 Victor Hugo © 200ctobre (3/5ans)  18h00-20h30
24 octobre (6-10ans) 18h00- 20h30
02 décembre (3-5ans) 17h30-19h30
09 décembre (6-10ans) 18h00-20h00
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» Feéﬁdw/ Soines Jumille

Les parents et ados vous ont préparé une féte autour
du jeux conviviale et festive pour partager un

moment chaleureux tous ensemble.

Q Victor Hugo (@ 18h30-21h30

() Guehenno @ 18h30-21h30

»> Activites pawlt&—ow{ps

—&]

DATE
04 octobre 13 déecembre

—Z)
DATE
24 octobre 19 déecembre

Moments de complicité partages autour d'activités communes
Escape game, Xmas-games, activites creatives & sportlves

9 Guehenno © 18h00-19h30

9 Mendés-france @@ 18h00-21h00

. 18h30-20h00
9 victorHuge @ 151,00-21h00

DATE
07 novembre 09 déecembre

—&]

DATE

14 octobre 05 Décembre

2
DATE

21 octobre 16 Décembre

-ados,

o Parents -ados



1 d Halloween !

»> Solwie W&-Aa{ps

Une soiree parents-ados sous le signe de la folie
Plongez dans I'ambiance d'un asile psychiatrique
avec animations frissonnantes... et croque-
monsieur pour reprendre vos esprits

9 Mendes-France o Parents -ados

@© 18h00-21h00

»> Soinge des Sorcienes

Venez plonger dans un univers mysterieux et
enchanteur ! Cette soirée, spécialement pensée
pour les petits et grands, vous transportera au
cceur du monde des sorc1eres Jeux et animations
avec de droles de sorcieres prétes a vous lancer de
malicieuses épreuves.

Lectures de contes ensorcelés pour petits et
grands, a la lueur des bougies.

Ambiance magique pour frissonner... mais
surtout s‘amuser !

9 Mendés-France @) 18h00-21h00

DATE
14 Octobre

DATE
17 Octobre

\0.(

"Retrouvez-nous
lorsdela
manifestation
Halloween de la

ville !"
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(Vmea/nmgte' de Toél a bravers une série

festives et conuiviales pow
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»> Ateliens cles utins

Ateliers partqgés parents-enfants-ados en fonction des
thematiques a l'occasion des fetes de fin d'annee.

9 Mendes-France

2z ©

21 novembre
29 novembre
02 decembre

05 décembre
09 décembre
11décembre
16 décembre

17h00-19h00
10h00-12h00

17h00-19h00

17h00-19h00
17h00-19h00

17h00-19h00
17h00-19h00

o ateliers gratuits sur inscription




»> Balb de Uhiver

Animation créée en amont par les parents et les
adolescents lors des seances de preparation.

Moment festif en famille 3 i
() Victor Hugo © 18h30-21h30 ).

»> X-mag games
Quiz, mini-jeux a destination des parents et ados

9 Mendés-France @ 18h00-20h00

o Parents -ados

»> Soinee de Noel |

Parents & ados prepareront DATE

cette soiree le 19/11 pour 19 décembre
partager un super moment
convivial avant Noél

() Guehenno @© 18h00-20h00

o Parents -ados .9
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Raclette Party (@ 221955.32‘{‘1‘1’68

13 decembre

DATE@

05 decembre
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M“W@O(&Noéé

Saint-Po]-g
SUr-mer
pour des animations

qui feront plaisir

Qux petits.., et aux

grands
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Venel décourit et profiter de de 200 jeux @ préter é ba
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»> Fonctionnement

)
Emprunt de 3 jeux pendant 15 jours, FATE
renouvelable 1fois Lundi 9h00-12h00 13h30-18h00

Adhésion a l'ass;ociation obligatoire Mardi 13h30-18h00
+2€ pour I'annee Mercredi 14h00-18h00

Jeudi 09h00-12h00
Vendredi 13h30-18h00

/77 @ 16h00-17h30

10 septembre

15 octobre e Gratuit

O5novembre
17 decembre




Comme chaque annee
retouvez la brocante
aux jouets au profit du
telethon.Venez donner
une seconde vie aux
jouets tout en soutenant
une belle cause !

Victor Hugo
09h00-13h00

Téléth " n

fiseptembie
16/0ctobie
06{novembie

18 decembie

Goliter en famille En partenariat
avec le bailleur Cottage

Residence _
Plean d'eau 16h30-17h30

Un moment convivial a
-5 partager ensemble !
& ¢ Barbecue (payant et sur
5. & inscription) pour se
‘4 regaler en toute simplicite
« Ateliers manuels
Animations dela
ludotheque pour petits et
grands Structures
gonflables, Présentation
des dates a venir pour ne
rien manquer des
prochains rendez-vous

9 ParvisdeBayard @@ Dés 18h00




Retrouvez toutes les informations sur
www.villenvie.org, notre site internet dédie a nos
activites, événements et projets.

¥ L%l
villenvie

Maisons de quartier

Pour ne rien manquer de notre actualité :
Suivez-nous sur Facebook et restez informe des
dernieres nouvelles, partages et événements de
notre association

SCANNEZ MOI

Maison de quartier Mendes-France 03 28 58 11 65
Maison de quartier Guehenno 03 28 59 69 90
Maison de quartier Victor Hugo 03 28 59 91 84

Caf

Opération soutenue par I'Etat Hauts-de-France du Nord
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